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معرفی کپسول آوویدا و آوویدا پلاس
کپســول آوویــدا® یــک فــرآورده گیاهــی حــاوي عصــاره غیــر صابونــی شــونده آووکادو-ســویا بــه میــزان 300 میلــی گــرم مــی باشــد کــه بــا اثــرات 

ضد التهابی به بهبود درد و التهاب مفاصل در بیماران مبتلا به آرتروز کمک می کند. 
کپســول آوویــدا® پــلاس یــک فــرآورده گیاهــی اســت کــه حــاوي آوویــدا® (عصــاره غیــر صابونــی شــونده آووکادو-سویــا بــه میــزان 300 میلــی 
گــرم) بعــلاوه میــزان 150 میلــی گــرم  عصــاره گیــاه کنــدر و 150 میلــی گــرم عصــاره کورکومیــن ( زردچوبــه) و میــزان 5 میلــی گــرم عصــاره گیــاه 
فلفــل ســیاه اســت کــه عــلاوه بــر اثــرات ضــد التهابــی و بهبــود درد و ورم مفاصــل بــه عنــوان یــک آنتــی اکســیدان قوي در درمــان بیمــاري هاي 

آرتریت روماتوئیت، آرترواسکروز و بیماري هاي عصبی و بهبود مکانسیم عمل مفاصل عمل می نماید. 
بنا بر تشخیص پزشک معالج شما هر یک از دو محصول ممکن است براي شما تجویز گردد.

مکانیسم اثر کپسول آوویدا® / آوویدا پلاس®
مــواد موثــره کپســول بــا تحریــک ســنتز پروتئوگلیــکان  هــا، کلاژن  ســازي و بازســازي غضــروف، موجــب بازگشــت ســاختمان غضــروف بــه حالــت 
طبیعــی خــود خواهــد شــد و همچنیــن اثــر بــاز دارندگــی بــر روي کلاژنــاز تیــپ دو و PEG2 دارد. ایــن فرآینــد بــا تاثیــر بــر دژنراســیون غضــروف 
ــدي  ــن فرآین ــد. چنی ــی نمای ــظ م ــروف را حف ــس غض ــم ماتریک ــم و آنابولیس ــان کاتابولیس ــوازن می ــادل و ت ــوده و تع ــري نم ــم جلوگی از کاتابولیس
موجــب بهبــود علائــم خواهــد شــد اگرچــه ممکــن اســت در ابتــدا آهســته باشــد امــا در دراز مــدت تاثیــر آن قابــل توجــه خواهــد بــود و در نهایــت 

موجب کاهش درد، آسیب عملکردي و حملات ناگهانی خواهد شد.
ویژگی های کپسول آوویدا® / آوویدا پلاس®

• ترمیم و بازسازي غضروف  هاي تخریب شده

• کاهش التهاب مفاصل و تسکین دردهاي آرتروزي 

• تقویت مفاصل و بازسازي بافت غضروف  ها

• بهبود عملکرد و رفع خشکی مفاصل
• تحریک سنتز کلاژن 

نحوه ی مصرف کپسول آوویدا® / آوویدا پلاس®
روزانــه یــک عــدد کپســول را بعــد از غــذا یــا همــراه بــا غــذا، بــا مقــدار  آب کافــی میــل نماییــد. بــراي اثرگــذاري حداکثــر بهتــر اســت، کپســول را 
هــر روز ســر ســاعت مشــخصی مصــرف نماییــد. بــه گفتــه محققــان، اثــرات درمانــی ایــن دارو ســه مــاه پــس از مصــرف مشــخص خواهــد شــد. بــا 

این حال براي کسب نتایج بهتر، باید این دارو را به طور مداوم تا 6 ماه مصرف کنید. 
عوارض کپسول آوویدا® / آوویدا پلاس®

• تاکنــون مــوردي مبنــی بــر عــوارض جانبــی گــزارش نشــده اســت، امــا در صــورت اســتفاده بیــش از مقــدار تعییــن شــده امــکان بــروز مســمومیت 

وجود دارد.
• در صورت آلرژي به آواکادوو یا سویا و یا سایر اجزاء تشکیل دهنده محصول نباید مصرف شود.

تداخل دارویی با کپسول  آوویدا® / آوویدا پلاس®
تاکنــون تداخــل دارویــی خاصــی بــراي کپســول گــزارش نشــده اســت. بــا ایــن حــال بهتــر اســت پیــش از شــروع دوره ي درمانــی خــود، لیســتی از 
داروهــاي مصرفــی خــود را بــه پزشــک و یــا داروســاز ارائــه دهیــد. بــراي جلوگیــري از تداخــلات دارویــی بــه هنــگام مصــرف همزمــان داروهــا، 

بهتر است داروها با فواصل زمانی مصرف شوند تا تداخلی در عملکرد آن ها ایجاد نشود.
هشدارهای مهم

• با توجه به ایمنی بالاي این محصول مصرف آن در افراد بالاي 18 سال و نیز سالمندان بلامانع است.
• دارو در دماي کمتر از 25 درجه سانتی گراد و دور از نور و رطوبت نگهداري شود.

• از جویدن و باز کردن کپسول ها جدا خودداري نمایید.
موارد منع مصرف کپسول  آوویدا® / آوویدا پلاس®

بــراي مصــرف ایــن دارو هیــچ گونــه منــع مصرفــی وجــود نــدارد بــا ایــن حــال در صــورت هرگونــه ابهــام یــا تردیــد درخصــوص مصــرف ایــن دارو، 
حتما با پزشک یا داروساز مشورت نمایید. 

در صورت استفاده از سایر داروها و مکمل هاي غذایی و گیاهی، حتما با پزشک خود مشورت نمایید.
مصرف کپسول  آوویدا® / آوویدا پلاس® در بارداری و شیردهی

ــارداري و شــیردهی وجــود نــدارد، مصــرف ایــن  ــا ایمنــی و اثربخشــی ایــن محصــول در دوران ب ــه دلیــل ایــن کــه اطلاعــات کافــی در رابطــه ب ب
محصول در این دوران توصیه نمی شود. مگر این که پزشک دستور مصرف آن را به شما داده باشد.
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